Vorfiihrungen im Foyer

Samstag, 26. Marz 2011 |

12:00 Uhr Fitness/Tai Chi Werler Turnverein
14:00 Uhr Kinder in Bewegung Familienzentren in Werl

14:30 Uhr Modern Dance, Kinder- u. Jugendliche
Gesundheitsstudio Rot-WeilR Westénnen

15:30 Uhr Zumba Fitnesstrends 2011
Fitness-Studio Aktiva Figura

16:00 Uhr Kinder in Bewegung Familienzentren in Werl
16:30 Uhr Stepp-Aerobic Fitness-Studio MediFit

17:15 Uhr Kindergruppe Dala Beledy - Bollywood und
Klassisch Oriental Beledy Sisters Dance Company

Sonntag, 27. Marz 2011
12:00 Uhr Fitness/Tai Chi Werler Turnverein
12:30 Uhr Schamanische Trommelgruppe Angelika Lockert

13:00 Uhr Orientalische Popmusik und Klassisch Oriental
Beledy Sisters Dance Company

14:00 Uhr Tanzwerkstatt Familienzentren in Werl
15:00 Uhr Zumba Fitnesstrends 2011 Fitness-Studio Aktiva Figura
16:00 Uhr Tanzwerkstatt Familienzentren in Werl
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Messe
Vital total

Pflege im Alter
Sport
Gesundbheit
Wellness
Ernahrung

26.und 27. Marz 2011

Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
So. 11:00 - 18:00 Uhr
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